
[10] 단순서식변경 

नवजात िशशकुो लािग स्वास्थ्य जाचँ पर᳤्ावली (६६ दिेख ७१ मिहनाको लािग) 
 

िबषय नाम  आवासीय दतार् नम्बर  अिभभावक को टेिलफोन  

अिभभावक को नाम  िवषय सम्बन्ध  ई-मेल ठेगाना  

िशशुहरूको स्वास्थ्य जाँचको उ᳎ेश्य कुनै िनि᳟त रोग पᱫा लगाउनु नभई िशशुको शारीिरक तथा मानिसक िवकास सामान्य रूपमा भइरहकेो छ िक छैन भनी जाँच्नु हो । तपाईंले यस जाँचको 

उ᳎ेश्य बुझ्नुभयो ? 

बुझेँ □  बुिझन  □ 

1. बच्चाको जन्म िमित:  वषर् मिहना िदन 2. जन्म वजन: ■.■ केजी (िनकटतम दशᲅ) 
3. कृपया हालसम्म पूरा गरेका खोपहरू जाँच गनुर्होस्। (कृपया सम्बिन्धत बक्सको िनयिमतता संकेत गनुर्होस्।) 
 

िबिसिज 
हपेाटाइिटस 

बी 
डीपीटी 

पोिलयोमाइिलिटस 

(पोिलयो) 
न्यूमोकोकस हमेोिफलस बी 

दादरुा, मम्प्स, 

रुबेला 
ठेउला 

जापानी 
इन्सेफलाइिटस 

गन्ती पूरा          
 

4. के तपाईले आफ्नो बच्चाको िवकास समस्या िनदानको परीक्षण गनुर् भएको छ, वा हाल उसको/उनको रोगको उपचार भइरहकेो छ? ①हो ② होइन  

यिद तपाईंको जवाफ "हो," भने िवशेष रोग िनदान के छ?____________________ 
 

 
दिृ᳥ हो ① होइन ② 

   

1 के बच्चाको आँखाको नानीको िस्थित फरक देिखन्छ? ① ② 

2 
के बच्चाले अगाडी (अगािड वस्तुहरु) हनेर् टाउको 
फकार्उन्छन् वा निजकै गएर हछेर् वा उसले /उनले 
उसको/उनको टाउको डल्काएर हनेᱷ गछर् ? 

① ② 

3 
के तपाईको बच्चाले िकताब/घडी/िटभी एकदमै निजक 
गएर वा आँखा खुम्च्याएर हछेर्? 

① ② 

4 
के तपाईंले आफ्नो बच्चाको एउटा आँखा बन्द गरेर अकᲃ 
आँखा हनेर् लगाई तुलना गदार् बच्चाको दिृ᳥ ितबर्तामा 
फरक पाउनु भएको छ? 

① ② 

 

 
दघुर्टना िनवारण िशक्षा हो ① होइन ② 

   

1 
के तपाईंको बच्चाले साइकल चढ्दा सधᱹ हेलमेट र जोनᱮ 
सुरक्षा गनᱷ सामगर्ी, इनलाइन स्केट्स, इत्यािद लगाउने 
गछर् ? 

① ② 

2 के बच्चाले किहल्यै एक्लै बाटो काटेको छ ? ① ② 

3 
बच्चालाई कारमा राखेर घुमाउन लैजाँदा के तपाई ँआफ्नो 
बच्चालाई बुस्टर आसनमा राखेर उसको आसन पेटी बाँ᳔े 
गनुर्हुन्छ ?(यिद तपाईसँँग एउटा कार छैन भने ③) 

① 
③ ② 

4 
बच्चालाई केही गिर आगो लागेमा िरपोटर् गनर्को लािग 
फोन नम्बर थाहा छ ? 

① ② 

5 
तपाईलँाई अरू काम गनर् िदनको लािग बच्चालाई एउटा 
खेल मैदानमा एक्लै खेल्ने अनुमित िदनुहुन्छ ? 

① ② 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
शर्वणको महशसु हो ① होइन ② 

   

1 
के बच्चा धेरैजसो स्वर वणर् र ᳞ Ჳन सहफी उच्चारण गनर्मा 
सक्षम छ ? 

① ② 

2 सानो स्वरमा भिनँदा बच्चाले रामर्ी बझु्न सक्छ ? ① ② 

3 
के बच्चाले अन्य मािनसहरूसँग मौिखक रूपमा सहजै 
बोलचाल गनर् सक्छ ? 

① ② 

4 
बच्चा एकजना वयस्कले भनेको कुरालाई सही ढङ्गले 
दोहोयार्उनमा सक्षम छ ? 

① ② 

5 
बच्चा दिेख नै सु᳖मा किठनाइ भएको कुनै आफन्त वा 
माता िपता छ ? 

① ② 

 

 
िपर्स्कूल तयारी िशक्षा हो ① होइन ② 

   

1 
के बच्चाले आफै असल र खराब ᳞वहारहरू छुᲷाउनमा 
सक्षम छ ? 

① ② 

2 
आफूले गनर् खान र पर्ा᳙ गनर् चाहकेो कुराहरूको लािग 
पर्ितक्षा गनर् बच्चा सक्षम छ ? 

① ② 

3 
के बच्चाले अन्य बच्चाहरूसँग रामर्री खेल्ने गछर् ? 
(उदाहरणको लािग आफ्नो सािथहरूसँग खेल्दा बच्चाले 
तलुना गनर् सक्षम छ ? ) 

① ② 

4 
नसर्री वा िकण्डरगाटᱷनमा पाठ िदइएको बेला एक ठाउँमा 
बᳩ बच्चा सक्षम छ ? 

① ② 

5 
के बच्चा एकजना वयस्कले िदएको िनदᱷशन र मातािपता 
वा िशक्षकले उपलब्ध गराएको िनयमहरूलाई बुझ्न 
सक्षम छ ? 

① 
 

② 
 

6 
िकण्डरगाटᱷनमा जाँदा मातािपताहरूसँगबाट अलग हुन 
बच्चालाई गाहर्ो छ ? 

① ② 

7 के बच्चा आफै शौचालय जान सक्छ ? ① ② 

8 
आवश्यक भएको बखत अरूको सहयोग माग्न बच्चा सक्षम 
छ ? 

① ② 

9 के बच्चा िनयिमत समयमा सु᳀ जाने र ब्युँझने गछर् ? ① ② 
 
 

 
पोषण िशक्षा 
 

  

   

1 के बच्चा िबहानको खाजा खान तफर्  ध्यान िदन्छ ?   ① हो  ② िदन िदनै होइन तर सामान्यत:  ③ होइन ① ② ③ 

2 
ह᳙ामा कित पटक पिरवारले एकसाथ साँझको खाना खाने गरेको छ ?    

① १ देिख २ पटक  ② ३ देिख ४ पटक  ③ ५ पटक भन्दा बढी 
① ② ③ 

3 के बच्चाले क्याल्सीयम भएको दगू्धजन्य उत्पादनहरू सेवन गनᱷ गरेको छ (जस्तो िक दधू दही िचज इत्यािद)? ① हो   ② होइन ① ② 

4 
बच्चाले खाजा किहले खाने गरेको छ ? 

① उसले खाजा खादैन । ② खानाहरूको बीचमा ③ सु᳀ु भन्दा पिहला वा राती अबेरमा ④ उसले जब चाहन्छ 
①   ②   ③   ④ 

5 

खाजाको रूपमा उसले पर्ायजसो कस्तो पर्कारको खाना खाने गरेको छ ? (कृपया यिद लागू हुन्छ भने सबै सम्बिन्धत अंकहरु जाँच गनुर्होस्।) 
① िचनी थिपएको पेय पदाथर्हरू (अथार्त् कावᲃनेटेड पेय खेलकुद पेय बच्चाको पेय इत्यािद) 

② िचल्लो गुिलयो वा नुिनलो खानेकुरा (अथार्त् फास्ट फुड, पिहला नै पकाइएको खानेकुरा इत्यािद)   ③ लागू छैन 

① ② 

6 के तपाईंको बच्चाले िदनमा १ घन्टा भन्दा बढी किठन शारीिरक िकर्याकलाप (खेल, ᳞ायाम, आिद) गदर्छ? ① हो ② होइन ① ② 

※ तपाईंले िनधार्िरत रकमभन्दा बढीको स्वास्थ्य जाँच सेवा िलनुभयो भने, लागेको अितिरक्त खचर् तपाईंबाट िलइनेछ । 


